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14
Odla för 
hälsan ...

3 Drabbad av trädgård – ständigt nya frågor
4 Läsarinfo med Ring så svarar vi
6 En blommande ö
9 Rosor i skön samklang
12 Frisk, friskare, friskast!

 Matnyttigt
14 Svamp i trädgården
17 Frågespalt
18 Havtorn – något för dig som vill må bra
20 Svarta vinbär – en C-vitaminbomb
21 Visste du att … om svavel och magnesium
22 Gör ditt eget chilipepparpulver

26 Odling att fortsätta med (4): Egna jordgubbar smakar 
absolut godast!

 Vårlökar
28 Lökens hemligheter – samtal med Jimmy Persson
30 Lyckas med tulpaner – satsa på säkra kort
32 Trädgårdsaktuellt: Förökarens dagbok – dela perenner
33 Välja träd och buskar (4): Växter för tuffa lägen

 Pollinering
37 Sex – vad ska det vara bra för?
40 Ingen trädgård utan bin

 Kretslopp
42 Kissa i trädgården!
44 Kompostera allt du kan och förmår
48 Kretsloppshuset i Mörsil

50 Thunbergs kamelia
52 Trädgård i världen: Sparsmakat – typiskt isländskt
54 Bli äppeldetektiv
56 Balkong & terrass: Fredmans balkong – ett skafferi
58 Hemma hos: TrädgårdsOdlarna i Hudiksvall
60 Krönika från norr: Det blev en konstig vår
61 Trädgårdsläsning
62 Kort & Gott
64 Trädgårdslandet runt med Kottens spalt
66 Tävling
67 Olas sida

tema

”Alla dessa privatträdgårdar har ett samhälls-
värde också för dem som saknar egen träd-
gård. Det är fritt fram för oss allihop att allt 
efter årstidernas växlingar njuta av den växt-
prakt som villaområdena bjuder på.”

Iréne Olsson, s 12.

37
Besök mig 
gärna ...

42
Komposten 
ett trolleri ...


